Im Einklang mit der Natur



Wir freuen uns auf Sie und wiinschen Ihnen

eine wunderbare Zeit in unserem Bdren-Spa.
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Die wohltuende Wirkung massierender Hande ist unvergleichlich.

Massagen konnen entspannend, vitalisierend, entstauend und kraftigend wirken

und nehmen Einfluss auf unseren gesamten Organismus sowie auf unsere Psyche.

Thre individuellen Bedtirfnisse stehen dabei im Mittelpunkt.

Lassen Sie sich von unserem Bdren-Spa-Team beraten.

Bdrenhotels
Verwohnmassage

Ob leicht oder krdftig, gemeinsam
entscheiden wir, was gut fir Sie ist.
Wir kombinieren Massagetechniken,
Krduter, Ole und Elemente um lhnen
ein unvergessliches Massageerlebnis
zu schenken.

] Teilkérper-Massage 25 Min.
Ganzkoérper-Massage 50 Min.
Massage De Luxe 75 Min.

Zirbelholz-
Massage

Natur pur. Mit Hilfe von speziellen Staben
aus Zirbelholz wird diese Behandlung zu
einem einzigartigen Massageerlebnis.

Die Muskulatur wird gelockert und
entspannt. Dadurch fihlen Sie sich
wieder voller Energie.

] s0Min. | 75 Min.

Bdrenhotels
Stein-Ritual

Eine Massagezeremonie mit warmen
und Ralten Steinen, basierend auf dem
Wissen alter Traditionen und Rituale.
Die Massage wirkt ausgleichend,
wdrmend, harmonisierend

und umschmeichelnd.
Tiefenentspannung garantiert.

] 50Min. | 75 Min.

Fuf3reflexzonen-
Massage

An den FiRen spiegelt sich der ganze
Korper wieder. Durch leichten Druck
werden die verschiedenen Zonen aktiviert.

] 50 Min.



Ruckenzeremonie

Diese Behandlung ist ein besonderes
Erlebnis. 50 Minuten lang werden
Riicken, Nacken und Kopf massiert.
Besonders empfehlenswert

bei Verspannungen.

] 50Min. | 75Min.

Eugens Kopf-
Druckpunkt-
Massage

Eine Kopf-/Nackenmassage, die unser
Chef Eugen regelmalf3ig machen l&sst.
Empfehlenswert bei Stress, Miidigkeit
und Angespanntheit.

] 25Min.

Honigmassage

Die Kraft des Honigs in Verbindung
mit einer lockeren Massage glittet
die Haut und tonisiert das Gewebe.

] 50 Min. | 75 Min.

Anti Cellulite
- Fatburner*-
Behandlung

Eine intensive Behandlung zur
Festigung des Bindegewebes

und Glattung der Problemzonen.
Die Kombination aus Massage und
intensiver Anti-Cellulite-Packung
hinterldsst einen sichtbaren und
spurbaren Soforteffekt auf der Haut.

] 50Min. | 75 Min.




Kosmetil

Face Service

Augenbrauen regulieren

Wimpern farben

Augenbrauen farben

Oberlippe oder Augenbrauen wachsen

Manikure

Hand-Verwohn-Programm mit Lack

Wachsen

Beine bis Knie

Beine

Achseln oder Bikinizone
Arme

Ricken oder Brust

Pedikire

FuR-Verwohn-Programm mit Lack







Peelings

Unsere Korperpeelings mit Salz,
Bergkriutern und Olen hinterlassen
auf Ihrer Haut ein frisches, prickelndes
und samtweiches Hautgefihl.

25 Min.

Pflegende
Cremepackung

Ein rundum luxuridses Pflegeerlebnis.
Hochwertige Cremes und Ole sorgen fir
ein langanhaltendes,

angenehmes Hautgefuhl.

25 Min.

Sportlerpackung

Diese Warmepackung mit Alpenfango,
Arnika und Enzian |6st Verspannungen
und Verkrampfungen der miden Muskeln.

25 Min.

Original
Sudtiroler Heubad

Bereits unsere Grofdeltern wussten Uber
die entgiftende und positive Wirkung von
Bergheu auf die Gelenke.

Eingewickelt mit diesem Naturprodukt
dirfen Sie die Ruhe, Wirme und den Duft
der Blumenwiese genielden.

25 Min.

Nach Peelings oder Packungen empfehlen wir eine Massage.
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Ihr Gesicht ist taglich den Umwelteinfliissen ausgesetzt.

Gonnen Sie Ihrer Haut Regeneration und erlangen Sie neue Frische und Ausstrahlung.

Wir arbeiten mit dieser renommierten Kosmetik-Linie:

BABOR Wirkstoffkosmetik aus Deutschland.

Face Treatment

Die Behandlung wird individuell auf lhre
Haut abgestimmt. Die Kosmetiklinie lassen
wir Sie nach Ihren Vorlieben aussuchen.
Ihre Haut wird auf angenehme Weise
belebt, gereinigt und verwohnt.

Sie werden alle Gberstrahlen.

Kleine Verwohn-/Gesichtsbehandlung
Reinigung, Fluid, Abschlusspflege

| 25 Min.

Gesichtsbehandlung
Reinigung, Peeling, Fluid, Massage,
Maske, Abschlusspflege

| 50 Min.

De Luxe Gesichtsbehandlung
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Fluid, Massage,
Maske, Abschlusspflege

| 75 Min.

For Men

Auch Mann muss schon sein. Speziell auf
die Mannerhaut abgestimmte Behandlung

Reinigung, Peeling, Fluid, Massage, Maske,
Abschlusspflege

| 50 Min.

Lifting

Falten und Linien werden durch diese
Behandlung sichtbar und nachhaltig
reduziert. Die Haut wird glatter, die
Konturen straffer. Dank verschiedenen,
innovativen Wirkstoffen gelingt es

uns, auch ohne Botox-Spritze lhre Haut
mihelos auf die Herausforderungen des
Alterns vorzubereiten, beispielsweise
durch HSR-Liftings, Wirkstoff-Komplexe,
Hyaluronsdiure oder der Dr. Babor
Lifting-Serie in Kombination

mit Ultraschall.

| 80 Min.

For Teenies

FUr gepflegte Haut ist man nie zu jung.
Gerade bei Jugendlichen kann die sensible
Gesichtshaut aufgrund hormoneller
Umstellung oftmals aus dem
Gleichgewicht geraten.

Reinigung, Peeling, Fluid, Massage,
Maske, Abschlusspflege

| 35 Min.






Fir unsere Baren-Kids im Alter von 3 bis 12 Jahren haben wir liebevoll einige

ausgewahlte Anwendungen zusammengestellt.

Massagen fiir Kinder helfen bei der Entwicklung eines guten Korpergefiihls.

Die Eltern sind nattirlich eingeladen, wahrend der Behandlung anwesend zu sein.

Der Saunabereich auf Etage -2 kann auch von Kindern

in Begleitung ihrer Eltern genutzt werden.

Wir bitten um Verstdndnis, dass die Sauna bzw. der Nacktbereich

auf Etage -3 nur fiir Erwachsene vorgesehen ist.

Kids
Massage

Das Massage-Ol darf selbst ausgewahlt
werden:

Massage mit Kokos- und Minze-Ol
Massage mit Honig-Ol
Massage mit Schokolade

] 20 Min.

Magic
Nails

Nagellack fir Kids.

] 10 Min.

Special Eltern-
Kind-Massage

Massage fUr Kinder mit Mama oder Papa

im selben Raum.

] 20 min.

Gesichts-
Behandlung

Sanfte Behandlung mit kindgerechten
Produkten.

] 30 Min.






Die Schwangerschaft ist eine besondere Zeit fiir alle Beteiligten.
Darum bieten wir spezielle Behandlungen an, die auf die Bedirfnisse

von werdenden Mittern abgestimmt sind.

Geniefden Sie entspannte, wohltuende Momente.

Entspannende

Fuf3- und Pflegende
Beinmassage Cremepackung

Eine Massage, die wir besonders bei Ein rundum luxuriéses Pflegeerlebnis.
geschwollenen, schweren Beinen Hochwertige Cremes und Ole sorgen fiir
empfehlen. Die Massage wirkt ein langanhaltendes, angenehmes Gefahl.

entstauend und die Beine fihlen ] 95 Min

sich wieder leicht und locker an.

| 25 Min.

Peelings Schwerelos

Das Korperpeeling mit Salz, Entspannende Kopf- und Nackenmassage,
Bergkrdutern und Ol hinterldsst empfehlenswert bei Verspannungen im
auf Ihrer Haut ein frisches, Nacken- und Schulterbereich, bei Stress,
prickelndes und samtweiches Gefihl. Mudigkeit und Angespanntheit.

| 25 Min. | 25 Min.

~Entspannte Mutter, entspanntes Kind ...
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Wenn man Thnen einen ebenso wirksamen
wie effektiven Weg zeigen wiirde,
Ihr Leben im Handumdrehen zu verbessern-

wirden sie den Weg beschreiten?

: Es ist letztlich wie bei einem Radio,
%(" i‘*}’zﬂ unzdbhlig viele Sender stehen zur Verfligung;
N aber wir empfangen immer nur die Programme,
deren Frequenz wir einstellen:

Jazz, Pop, Klassik, Nachrichten, Kultur, Blasmusik. >

Genauso ist es im Leben.

Aber anstatt verschiedener Unterhaltungs- oder Kultur-
Programme stehen uns da alle nur vorstellbaren Programme
des Lebens zur Verfiigung:

Glick, Gelassenheit und Reichtum in allen Lebenslagen aber
auch Schuld, Arger oder Angst.

Die Programme sitzen als Denk-/Verhaltensmuster im
Unterbewusstsein. Sind Sie zufrieden mit Ihrem Programm?

Wenn nicht, dann kommen Sie zu unserer Mentaltrainerin und dndern Sie es.
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Riechst du den frischen,
grunen Dujt des Waldes?

Durchatmen, zur Ruhe kommen, ganz bewusst entspannen.

Die Urkraft der Natur hat bei uns einen hohen Stellenwert.
Untersuchungen zeigen, dass jeder Aufenthalt im Wald den Blutdruck senkt,
die Herzfrequenzvaribilitat wird gesteigert, Stresshormone reduziert,
die Atemfrequenz wird langsamer, es beruhigt die Nerven, Gliickshormone werden

freigesetzt und das Immunsystem wird aktiviert.

Unsere Mentaltrainerin und Waldbadexpertin begleitet Sie auf eine spannende

Expedition in den erholsamen, griinen Wald.

. J’

[ ’? In den Wald gehen
\ Ins ,grine Meer* eintauchen
Natur auf sich wirken lassen
Alle Sinne stimulieren
Nicht denken
Ruhe und Unaufgeregtheit der Natur geniefden
In wohltuender Stille schwimmen
Von harzigem Duft umspiilen lassen
Sich frei treiben lassen
Das allgemeine Wohlbefinden fordern
Stress abbauen
Abwehrkrdfte stdrken

Resilienz aufbauen




Nachruhen & Erholen

Das Nachruhen nach einem Saunagang oder einer Massage wirkt sich positiv
auf den Organismus aus und gibt ihm Zeit, sich zu entspannen.
Im Baren-Spa steht eine groRe Auswahl an Ruheoasen zur Verfligung:

Der Ruheraum , Lichttherapie® mit warmen Wasserbetten sowie die
Panorama-Ruhegallerie (berzeugen durch die Ndhe zu den Pools.

Der ,Eisbdren“-Ruheraum mit Sternenhimmel gewahrt einen
unvergesslichen Ausblick auf die umliegende Bergwelt.

Im ,,Rasterle” auf Etage -4 ist absolute Ruhe vorherrschend.
Ausgestattet ist der Raum mit warmen Wasserbetten im Hittencharakter.
Auch hier genielsen Sie das tolle Bergpanorama und den Zugang zum Garten.

Flr Sonnenliebhaber haben wir eine besondere Terrasse mit Dolomitenblick
im 1. Obergeschoss geschaffen, die dazu einladt, Sonne zu tanken. Beim Anblick
der Berge und des Talpanoramas fallt Durchatmen und zur Ruhe kommen besonders leicht.

Fitness

Korperliche Bewegung ist besonders wichtig. Sie starkt nicht nur das korperliche,
sondern auch das geistige Wohlbefinden.

Unser Fitnessraum auf Etage -4 ist mit modernsten Technogym-Geraten
und einer Kinesis® Personal Wall ausgestattet (rund um die Uhr gedffnet).



Wasser-Wohlftihlwelt

Outdoor-Pool mit Panoramablick und Gegenstromanlage
Indoor-Pool mit Whirlbank, Massagediisen und Schleuse zum Outdoor-Pool

Freiluft-Whirlpool in Herzform mit traumhaftem Panoramablick (ab 11.00 Uhr)

Sauna-Wohlftihlwelt

Geo6ffnet von 14.00-19.00 Uhr

Panorama-Sauna

GenieRen Sie die wohltuende Wirkung der klassischen Sauna und die herrlichen Ausblicke auf die
umliegende Bergwelt. Durch die intensive Warme wird die Haut starker durchblutet und die
Muskulatur entspannt. Hier finden auch unsere Erlebnis-Saunaaufgisse statt.

Solestollen

Reinigungs- und Pflegeeffekt fiir den gesamten Atembereich mit feinem Zirben-Minze-Duft.
Entspannen Sie sich und atmen Sie tief durch.

Dolomitenkrduter-Dampfbad

Gesundheits- und Badeerlebnis mit milder Strahlungswarme.
Flr die Atmungsorgane und allgemeine Entschlackung. Durch den Zusatz von Dolomitenkrautern
wird Ihr kérperliches und seelisches Wohlbefinden gesteigert.

Finnische Sauna

Gonnen Sie sich ein rustikales Saunaerlebnis und genieRRen Sie Entspannung fir Ihren Kérper und
Geist. Naturaromaaufgusse regen den Kreislauf an und unterstiitzen den Entschlackungsprozess.

Kristall-Dampfbad

Das feucht-warme Klima in Kombination mit dem alpinen Bergkristall, dem man heilende Wirkung
nachsagt, sorgt fir ein auRergewdhnliches Wohlfihlerlebnis.

Infrarotkabine

Die Tiefenwarme der Infrarotkabinen — —entspricht exakt unserer
Koérpertemperatur und ist somit perfekt zum Entspannen.
Anwendbar in jungen Jahren bis ins hohe Alter.

Kneipp-Parcours im Garten

GenieRen Sie ein geniales Frischeerlebnis in unserem Kneipp-Tretbecken:

Das Wasser ist bei diesen Anwendungen Vermittler von Temperaturreizen.

Angesprochen werden die Blutgefélie, der Stoffwechsel und die Muskulatur.

Vorteile sind eine verbesserter Durchblutung, Entschlackung und allgemeine Entspannung.
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In einem Wellnesshotel spielt Ruhe eine vorherrschende Rolle. Insofern ersuchen wir Sie,
diese einzuhalten und zu respektieren. Bitte tragen Sie im Schwimmbad Badekleidung.

Die Sauna darf nur textilfrei betreten werden und ist sowohl fir Frauen als auch fir Mdnner
zugdnglich. Zudem bitten wir Sie, vor Ihrem Schwimmbad- und Saunabesuch zu duschen.
Legen oder setzen Sie sich in der Sauna bitte auf ein Handtuch.

Hierftr werden Ihnen ausreichend zur Verfligung gestellt.

Kommen Sie am besten in Bademantel und Badepantoffeln zu den Wellness-Behandlungen.

Alle Kérpermassagen lassen sich ohne Kleidung besser durchfihren. Nicht behandelte Kérperteile
werden durch Ticher abgedeckt.

Selbstverstandlich kénnen Sie Ihren Slip anbehalten. Gegebenenfalls bekommen Sie einen Ein-
weg-Slip (empfehlenswert bei Ganzkérpermassagen).

Unser Spa ist ein Ort der Ruhe und Erholung. Aus diesem Grund bitten wir um Verstandnis,
dass der Saunabereich auf Etage -3 Erwachsenen und Kindern ab 14 Jahren vorbehalten ist.

Flr jingere Kinder und Teenager bieten wir spezielle Massagen und Gesichtsbehandlungen.




Bitte trinken Sie vor den Behandlungen keinen Alkohol, vermeiden Sie zu rauchen und 20 Minuten
davor Essen zu sich zu nehmen. Tragen Sie bitte keinen Schmuck und kein Make-up.
Eine vorherige Nutzung von Schwimmbad und Sauna fordert die Wirkung der Behandlung.

Sollten Sie zu einer Wellnessbehandlung zu spat kommen, wird Ihre Behandlung verkirzt, damit
sich die nachfolgenden Behandlungen nicht verschieben und andere Gaste nicht warten mussen.
Hierflr bitten wir Sie um Verstadndnis. Bitte melden Sie sich einige Minuten vor lhrem
Wellness-Termin an unserer Spa-Rezeption auf Etage -4 an.

Wenn Sie eine Behandlung gebucht haben, trinken Sie bitte vorher und nachher viel Wasser
oder Tee. Sie unterstitzen damit optimal die entgiftende Wirkung Ihrer Behandlungen.

Unser Wunsch ist es, dass Sie sich bei uns so richtig wohl fiihlen und Ihre Behandlung wirklich
genielsen konnen. Bitte sagen Sie Ihrem Therapeuten, was Sie sich wiinschen oder vorstellen,
teilen Sie mit, ob die Temperatur stimmt, ob die Massagegriffe zu fest oder zu schwach sind
oder ob Sie eine andere Musik wiinschen. Alle Behandlungsaspekte kénnen Ihrem persdnlichen
Geschmack angepasst werden. Dies garantiert ein unvergessliches Wohlfihlerlebnis.

Nehmen Sie eine Erinnerung an lhren Wellnessurlaub mit nach Hause.
Die Produkte unserer Partner BABOR ermdglichen Ihnen auch zuhause gemditliche Stunden.
Unser Team berdt Sie gerne bei der richtigen Auswahl.

Werdende Miitter dirfen sich auf speziell konzipierte Beauty- und Wellnessbehandlungen freuen.
Unser Spa-Team steht Ihnen gerne beratend zur Seite und empfiehlt Ihnen die passende
Anwendung.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass in unserem Spa die Nutzung von Telefonen und das Rauchen nicht
gestattet sind!

Nutzen Sie die Mdglichkeit, um sich persoénlich von unseren kompetenten Mitarbeitern an
der Spa-Rezeption auf Etage -4 beraten zu lassen.

Gerne stellen wir hnen Ihr ganz spezielles Wohlfiihl-Konzept zusammen.

Bitte wahlen Sie hierfiir folgende Nummer: 608 oder 600

Wir freuen uns auf Sie
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www.baerenhotel.com



